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Ausbildungslehrgang zum/r WaldorflehrerIn 
Zusatzbereich Mentalbegleitung und Coaching 

2008/09/10 
Abschluss: Diplom 

 
Anschließendes Master Upgrade – Studium in Zusammenarbeit mit dem  

Zentrum für Kultur und Pädagogik Wien und der Donauuniversität Krems möglich 
 

20 Wochenendmodule in Bozen/Innsbruck: 
Jeweils  Freitag  15 – 22 Uhr 
  Samstag   9 – 20 Uhr 
  Sonntag   9 – 14 Uhr 
 
2 Intensivkurse im Sommer (10 Tage) 
 
2 Wochenendseminare im Rahmen des Kongresses der Akademie Anthroposophische 
Erwachsenenbildung in Wien 
 

 
 

EUROB 
 

Mitglied der Akademie anthroposophische Erwachsenenbildung in Österreich 
Mitglied der Federazione Waldorf Italiana 

 
Gesamtkosten Ausbildung 3 980 € 

Einzelmodule 185 € 
Sommerwoche360 Euro  

 
Neueinstieg nach Absprache jederzeit möglich ! 

 
Pädagogischer Leiter: Ulrich Eise 
 
Infos:   EUROB – Buozzistraße 18, I - 39100 Bozen  T +39 0471 052 800

 www.waldorfschule.it info@waldorfschule.it  M  +39 348 22 59 471 
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Zusatzbereich Mentalbegleitung und Coaching 
 

Unterrichtseinheiten 
 

 
 
 
 
1. Anthropologische Grundlagen 
und Bewusstseinsentwicklung   

 Anthropologische Grundlagen der Waldorfpädagogik 
im Verhältnis zum Menschenbild anderer 
Pädagogiken 

20 

 Erkenntniswege 10 
 Erziehungsfragen in einer Welt des Umbruchs 20 
 Philosophie - Entwicklung des Bewusstseins 30 
2. Mentalbegleitung und Coaching   
 Biographiearbeit 30 
 Einführung in das systemische Denken  10 
 Gruppe als System 10 
 Grundmuster des Lebens erkennen 20 
 Konfliktmanagement 10 
 Rollen erkennen 10 
 Gesprächsführung 10 
 Lern- und Entwicklungsstrategien 10 
 Wege der Persönlichkeitsentwicklung 10 
 Konstitutionstypen und Charaktertypen 10 
 Soziokultur und Sprache 10 
 Selbstcoaching durch Aktivierung der Sinne 10 
 Beratung ist Umsetzung nach allen Regeln der Kunst 20 
 Kunst des Pirschens - Lösungsmethoden im 

Umgang mit schwierigen Situationen 20 

3. Lebenspflege   
 Lebenspflege 1 Ernährung und Bewusstsein 10 
 Lebenspflege 2 Blockaden der Lebenskraft 

kennenlernen und lösen 20 

 Lebenspflege 3 Vorbeugung Burn-Out, Mobbing, 
Stress 20 
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4. Allgemeine Methodik und 
Didaktik   

 Präsentieren – Erzählen - Darstellen 10 
 Methodik und Didaktik der 1. – 12. Schulstufe 30 
 Rhythmus und Zeitstruktur des Unterrichts 10 
5. Entwicklungspsychologie   
 Entwicklungspsychologie I: Entwicklung des 

Menschen von der Geburt bis zum Rubikon 10 

 Entwicklungspsychologie II: Entwicklung des 
Menschen vom Rubikon bis zur Pubertät 10 

 Pubertät und Adoleszenz 10 
 Musik und Intelligenz 30 
6. Geschichte der Bildung und 
Erziehung   

 Kurzgeschichte der Pädagogik 10 
7. Pädagogisch-künstlerische 
Workshops / Sommerwochen   

 Künstlerisches Arbeiten im Bereich Darstellende und 
Bildnerische Künste, Sinnesschulung, Zeichnen, 
Plastizieren, Sprachgestaltung, Rezitation 

80 

 Unternehmenstheater 
Chorarbeit 
Bildnerisch-Plastisches Gestalten 

170 

8. Praktika und Praxisreflexion   
 Hospitationen 60 
 Praktika 60 
 Praxisreflexion 20 
9. Empirische Methoden   
 Methoden der Kinderbeobachtung 10 
10. Organisationsentwicklung   
 Dreigliederung und Sozialgestalt von Unternehmen 

und deren Entwicklung 30 

11. Fachdidaktik   
 Fachdidaktik 1: Geschichte 20 
 Fachdidaktik 2: Literatur 20 
 Fachdidaktik 3: Muttersprache 10 
 Fachdidaktik 4: Naturwissenschaften 20 
 Fachdidaktik 5: Fremdsprachen 10 
12. Wissenschaftliches Arbeiten   
 Vorbereitung Abchlussarbeit 20 
Summe  970 
 


